Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Chrzanowie od styczni@82@oku realizuje projekt
~Aktywna integracja na terenie Gminy Chrzanow”, igtérealizowany jest w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, a dofinansowanysredkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
W ramach projektu w 2009 roku zostaly zawarte@tkakty socjalne przewidage wsparcie
finansowe, pracsocjalr oraz realizagj instrumentéw aktywnej integracji.
Pierwszym zastosowanym negiziem, niezbdnym do osigniecia samodzielnici zyciowej oraz
trwatego wzmocnienia 0s6b bezrobotnych czy zagrgch wykluczeniem spotecznym byt trening
kompetencji i umiejtnosci spotecznych. Zostali nim ofgji wszyscy uczestnicy projektu. Trening
kompetencji spotecznych apj nauke umiegtnosci komunikacji interpersonalnej, trening
asertywnéci, umiegtnosci spoteczne (rozwizywanie konfliktow, konstruktywna krytyka, wyranie
opinii). Zastosowanie instrumentu pozwolito na mewiste wykorzystanie wsparcia w ramach
kontraktéw socjalnych i przyczynito esiwprost do ogigniecia rezultatow mgkkich w projekcie.
Nastpnie zostaly zastosowane ustugi wspigraj aktywizag zawodows — doradztwo
zawodowe i trening pracy. Skladahg shine z trzech &#ci. Kazdy z uczestnikow projektu zostat
zdiagnozowany najpierw testem Multiselect, a ¢@mse testem WIS. Naginym etapem byto
doradztwo indywidualne. Na podstawie tych dziakatake obserwacji uczestnikéw projektu podczas
realizacji instrumentu aktywizacji spotecznej —nirgu umiegtnosci i kompetencji spotecznej,
powstal dla kadego wuczestnika projektu indywidualny plan daatazawodowych.
Zrealizowanie treningu kompetencji i umgjosci spotecznych oraz treningu pracy,
pozwolito na przygotowanie uczestnikéw projektu skmrzystania z trzeciego z nedzia aktywnej
integracji -podniesienia kluczowych kompetencjitmakterze zawodowym lub zdobywania nowych
kompetencji i umiejtnosci zawodowych umadiwiajacych aktywizaci zawodows. W jego ramach
Beneficjenci projektu zdobyli nowe umigposci zawodowe na szkoleniu stylizacja paznokci,
co wplyreto zdecydowanie na poprawytuaciji zawodowej i spotecznej.
Wszystkie nargdzia, w tym szkolenia zawodowe zostaly dobrane igzmasci od potrzeb
i mozliwosci indywidualnych beneficjentéw, a ich wzajemne zidé/wania nadalo im charakter
kompleksowéci i dato szans catgsciowego podeicia do problemu na jaki odpowiada projekt. Akcent
w tych dziataniach jednak padlony byt na prowokowanie samodziedad i inicjatywy
beneficjentow. Na rzecz poprawy funkcjonowania Iiefgntow i ich rodzin w srodowisku
spotecznym byla prowadzona fak praca socjalna. Dziatalftota miata na celu pomoc osobom
i rodzinom we wzmachianiu lub odzyskiwaniu zdakiodo funkcjonowania w spoteczstwie
poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych onamrzenie warunkéw sprzyggych temu

celowi.



